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Kurzbeschreibung

Das vorliegende Buch erlautert gut verstandlich und umfassend die von Viktor E. Frankl entwickelte
Logotherapie und stellt deren Weiterentwicklungen bis heute vor. Neben der Biografie erlautert der Autor
den geistesgeschichtlichen Hintergrund, vor dem die L ogotherapie entwickelt wurde, sowie den Stellenwert
dieses Verfahrens innerhalb der Psychotherapie selbst. Dartiber hinaus beschéftigt er sich mit allen
wesentlichen Aspekten der origindren Logotherapie, erklart ihre Formen und Ziele sowie Arbeitsweisen und
Behandlungsmethoden auf dem aktuellsten Entwicklungsstand. Die Logotherapie ist nicht nur eine Therapie,
sondern auch eine Weltanschauung, eine L ebenshilfe und eine ‘angewandte Anthropologi€'. Die bisher
wichtigsten Weiterentwicklungen der L ogotherapie werden ausfihrlich behandelt: die sinnzentrierte
Familientherapie von Lukas, die wertorientierte Imagination und das existenzanalytisch interpretierte
Enneagramm von Bdschemeyer sowie die Ahwendung der Logotherapie in der Arbeitswelt (Bockmann,
Pircher-Friedrich) und in der Padagogik (u.a. Wicki und Dienelt).
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