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Quatrième de couverture
La Kabbale est une ancienne tradition mystique du judaïsme qui offre des idées et une inspiration
susceptibles de profiter aux personnes de toutes confessions. Depuis son apparition au me siècle de l'ère
chrétienne, la Kabbale n'a cessé d'évoluer, se chargeant d'une sagesse, de symboles et de traditions qui à eux
tous proposent une explication de la présence divine et de la relation entre l’homme, la nature et la divinité.
Cet ouvrage superbement illustré permet de comprendre et d'utiliser les images, les rites et les traditions
bénéfiques de la Kabbale afin d'accomplir un épanouissement personnel tant terrestre que spirituel. Ce livre
vous donne les moyens d'utiliser la Kabbale pour restructurer votre perception, avoir une vision positive de
la vie, canaliser votre créativité et réaliser vos désirs au quotidien. Biographie de l'auteur
Janet Berenson-Perlons est coordinatrice des programmes sur la foi et la spiritualité pour les synagogues
réformées de Grande Bretagne ; elle occupe un poste de consultant pour la famille et l'éducation des
adolescents au Centre britannique d'éducation juive. Membre fondateur du Mouvement pour le renouveau
juif en Grande-Bretagne, elle s'efforce d'élargir les Possibilités d'expérience spirituelle pour les personnes de
toutes traditions culturelles. Née à Philadelphie Janet a fait ses études à l'Université de Pennsylvanie et à
Gratz College. Elle vit à Londres depuis 1971 avec son mari Michael et leurs deux filles, Deborah et Rachel.
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