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Présentation de I'éditeur

Dans toutes | es soci étés dével oppées, la montée de |a solitude est devenue un phénomeéne social majeur.
Alors gque les interactions entre individus sont permanentes, voire envahissantes, de nombreuses personnes
éprouvent un sentiment douloureux d'isolement. Et, en méme temps, beaucoup d'autres font le choix de vivre
seules. Dans ce livre riche de nombreux cas issus de son expérience clinique, la psychanalyste Marie-France
Hirigoyen montre que cette réalité est e fruit d'une mutation profonde des rapports hommes/femmes, encore
inaboutie.

Si les femmes ont enfin obtenu une autonomie nouvelle, dans le travail comme dans |a sexudlité, cette
indépendance n'a pas été encore pleinement intégrée dans les mentalités. D'ou une crise des roles masculins
et féminins et une précarisation des liensintimes : un mariage sur deux setermine par une rupture, surtout a
I'initiative des femmes. On constate un durcissement des relations dans le couple, reflet aussi du
durcissement du monde du travail. Et e surinvestissement dans la relation amoureuse saccompagne d'une
pratique croissante du " coupleen CDD ".

Les périodes de solitude et d'abstinence sexuelle, souvent durables, conduisent & un recours accru aux sites
de rencontres sur Internet ou aux " nouvelles thérapies"”, qui se révelent le plus souvent illusoires. Alors que,
expligue Marie-France Hirigoyen, la solitude peut apporter énergie et inspiration : atout &ge, la solitude
choisie, tout en restant disponible al'autre, est une source de plénitude, un moyen de sortir de la
superficialité d'une société dominée par le narcissisme et |e culte de la performance.

Biographie de I'auteur

Psychiatre, psychanalyste et victimologue, M arie-France Hirigoyen sest spécialisée dans I'éude de toutes
les formes de violences : familiales, perverses et sexuelles. Elle est I'auteur de plusieurs livres qui ont eu un
succes considérable : Le Harcélement moral (Syros, 1998), Malaise dans le travail (Syros, 2001) et Femmes
sous emprise. Lesressorts de la violence dans le couple (Oh ! Editions, 2005).
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