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Présentation de l'éditeur
Qui n'a jamais ressenti l'impression d'abriter un vide presque palpable, une indéfinissable sensation de mal-
être ? Dans ces cas-là, la tentation est souvent grande d'endosser le costume de victime et de faire porter la
faute de notre malaise aux autres. En s'appuyant sur le mythe d'Isis et Osiris, Guy Corneau nous montre que
nous sommes généralement nos propres bourreaux, souvent par souci de nous constituer une personnalité
factice. II nous guide à travers les étapes de notre transformation intérieure, afin de nous réconcilier enfin
avec nous-mêmes. Biographie de l'auteur
GUY CORNEAU. Psychosociologue réputé, il est l'auteur de plusieurs best-sellers, dont La guérison du
cœur et N'y a-t-il pas d'amour heureux ?, également publiés aux Éditions J'ai lu.
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