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Kurzbeschreibung
Übungshefte 1-3 von MFT 4-8 sTArs im Set:

Mukis Mundspaßspiele (64 Seiten)
Mukis Schluckspaßspiele (64 Seiten)
Mukis Sprechspaßspiele (84 Seiten)

Das Konzept MFT 4-8 sTArs (Logo) von Nina Förster und Anita Kittel richtet sich an Kinder im Alter von 4
bis fast 9 Jahre, bei denen eine Myofunktionelle Störung vorliegt.

Es besteht aus drei aufeinander aufbauenden Heften „Übung & Spaß mit Muki, dem Affen“. In vielen
abwechslungsreichen Übungen wird auf spielerische und kindgemäße Weise die Zungen- und
Lippenmuskulatur trainiert, um so die Voraussetzungen für gutes Schlucken und Sprechen zu schaffen.
Ergänzt werden die Hefte durch ein umfangreiches Therapeuten-Manual.

Den Einstieg bildet Heft 1 „Mukis Mundspaßspiele“. Bei Bedarf können „Mukis Schluckspaßspiele“ und -
falls auch die Aussprache betroffen ist – noch „Mukis Sprechspaßspiele“ angeschlossen werden. Liegt ein
Sigmatismus oder Schetismus lateralis vor, sollten die Hefte 1 und 2 in jedem Fall vorbereitend durchgeführt
werden.

Das Konzept „Übung und Spaß mit Muki, dem Affen“

Basiert auf dem bewährten Konzept „MFT 9-99sTArs nach Anita Kittel“

- bietet ansprechendes, kindgerechtes Übungsmaterial

- integriert und transferiert Übungen in den Alltag des Kindes

- vereinbart Übungen und Spaß

- arbeitet auf ganzkörperlicher Basis

- enthält Lieder und rhythmische Verse

- fixiert Übungen und Tipps für Eltern
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