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Présentation de I'éditeur

Celivre expligue comment appliquer les principesdel'agriculture biodynamique dans son jardin et
son potager domestiques.

Il sagit de jardiner non seulement dans le respect de ce que donne la nature, mais en harmonie avec elle : en
utilisant des préparations concoctées spécialement et en tenant compte des rythmes lunaires et planétaires.
Une introduction aux techniques biodynamiques, comment améliorer sainement le sol et maintenir I'équilibre
de I'éco-systeme dans son jardin.

Un planning précis et clair sur quoi faire quand, et comment.

Des aides pour les jardiniers du dimanche, pour pouvair suivre le calendrier lunaire de plantation et
d'entretien du potager.

Des explications pas a pas et en images pour réussir les fameuses préparations utilisees en bio-dynamie.

Biographie de 'auteur

Monty Waldin est d'abord réputée pour toutes les publications qu'elle a faites a propos du dével oppement des
vignes biodynamiques en Europe et en Amérique du Nord. Elle vit en France et contribue a des émissions de
radio, de télé et ades journaux sur le sujet de la biodynamie.
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