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Kurzbeschreibung
Als Kalu Rinpoche begann, die Lehre des Buddha im Westen zu verbreiten, war er bereits ein zerbrechlich
wirkender alter Mann. Und doch strahlte er eine Kraft, Weisheit und Herzensgüte aus, die das Leben
zahlloser Menschen von innen heraus berührte und verwandelte. Dieses Buch versammelt seine wichtigsten
»geflüsterten« Lehren, wie man die einst geheimen mündlichen Unterweisungen eines Yogis für seine
Schüler nannte. Jeder, der wirklich eine spirituelle Praxis verfolgt, wird von dieser Essenz profitieren. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Der Ehrwürdige Kalu Rinpoche (1905–1989) wird von allen Schulen des tibetischen Buddhismus als einer
der größten Yogis des letzten Jahrhunderts angesehen und hat zahlreiche hohe Lamas in Meditation
unterwiesen. Bereits als Kind eingeführt in die Lehren des Vajrayana lebte er später insgesamt 30 Jahre
zurückgezogen im Himalaya. 1971 schickte ihn der 16. Karmapa in den Westen wo er im Laufe der Zeit
etliche Meditationszentren gegründet hat.
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