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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage pratique sadresse a tous les grands voyageurs : personnel naviguant, cadres,
dirigeants,diplomates, commerciaux ou globe trotters... Bref, atous ceux qui ont un mode de vie
nomade.Décalage horaire, promiscuité, mal de dos, sommeil et réveil difficiles, climat et température
etc....Autant d'ééments a prendre en considération pour faire face aux difficultés du voyage et pourtant
rester en plein forme! Voici un petit livre a emporter avec vous! |l vous donnera des conseils judicieux pour
garder vitalité et santé tout au long de vos voyages . Vousy trouverez la plupart des troubles que rencontrent
les voyageurs en vol ou aterre et la maniére la plus appropriée pour y répondre efficacement. Sousle signe
d'une santé au naturel, I'auteur nous invite enfin & une réforme de notre hygiene de vie. Biographie de |'auteur
Astrid Eslan, hétesse de I'air dans une grande compaghie aérienne francaise, décide en 2004, de sorienter
vers sa passion, la naturopathie. Depuis, €lle est dipldmée du College Européen de Naturopathie Holistique
(CENATHO-Paris), membre de I'Organisation des M édecines Naturelles et d'Education de santé (OMNES)
et inscrite au registre des praticiens de santé naturopathes (FENAHMAN). Aujourd'hui, elle exerce en tant
gue naturopathe et dispense son art et ses conseils au grand public.
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