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192 pages
Présentation de l'éditeur
Un petit guide de poche pour reconnaître et identifier en toute sécurité 180 plantes sauvages à utiliser
pour se soigner. Des dessins en couleurs illustrent des détails de fleurs, pétales, tiges, fruits, feuilles... Des
textes courts et concis les complètent pour identifier clairement l'espèce. À la fin du guide, se retrouve un
poster détachable où sont classées les plantes médicinales par similitude.
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