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Pressestimmen

"Mit Theorien und Belehrungen Uber Solidaritét, Riicksicht un Verantwortungsgefiihl halten sich die beiden
Autorinnen nicht lange auf, sondern geben aus der eigenen Erfahrung mit insgesamt zwolf eigenen Kindern
Anregungen fir den Alltag."

St. Galler Tagblatt, 05.12.2011 Kurzbeschreibung

Susanne Mockler und Rosita Tscherner zeigen, wie Familienleben im besten Fall aussehen kann: Wie man
Feste feiert, den Zusammenhalt fordert, gemeinsam die Natur erkundet. Wie Kinder in ihrem
Selbstwertgeftihl gestérkt werden und man als Familie dem Konsumdiktat entkommt. Wie Spiele und Rituale
L ebensfreude in den Alltag bringen. Alle diese Familienaktivitéten sind nicht nur lustig, sondern vermitteln
Sinn. Sie machen die Kinder stark, pragen sie positiv und verankern bei ihnen gute Werte. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Susanne Mockler, Jahrgang 1965, ist Mutter von acht Kindern und Ehe- und Familienberaterin. Verheiratet
mit dem Journalisten und Managementtrainer Marcus Mockler, mit dem sie das Buch geschrieben hat:
Familie - der unterschétzte Gliicksfaktor. Sie hat ein Fernstudium zur " Fachreferentin fir Erziehungsfragen”
absolviert. Ehrenamtlich arbeitet sie beim Familiennetzwerk Deutschland mit und ist Mitgriinderin des
christlich-humanitéren Vereins , HiP - Helfen in Partnerschaft”. Sie hélt Vortrége und Seminare zum Thema
Ehe und Familie. Mehrere TV-Auftritte.

Rosita Tscherner, Jahrgang 1969, ist Spiel- und Theaterpadagogin. Die Mutter von 4 Téchtern hat jahrelange
Erfahrung mit sport- und theaterpadagogischen Projekten an Jugendzentren und bietet als

V olkshochschuldozentin Mutter-Kind-Kurse an.
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