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104 Seiten
Kurzbeschreibung
Das zwölfte Fußballtrainingsbuch von Martin Hasenpflug beinhaltet über 130 Profi-Übungen, die in vier
Hauptschwerpunkte und acht Nebenschwerpunkte unterteilt sind. Zusammen mit taktischen, athletischen und
organisatorischen Themen wird alles geboten, um mit einer Jugendmannschaft erfolgreich wie nie zuvor zu
sein. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Martin Hasenpflug:
Martin Hasenpflug hat zwölf Fußballtrainingsbücher mit etwa 1.400 Übungen publiziert. Durch seine
Trainingsmethoden soll es auch Breitensportmannschaften gelingen, in kurzer Zeit anspruchsvoll Fußball zu
spielen. Dabei ist alles klar strukturiert und möglichst einfach gehalten. Er nutzt das Schwerpunktprinzip und
setzt auf implizites Lernen. Hasenpflug ist als Jugendtrainer und Sportlicher Leiter tätig und besitzt die DFB-
Elite-Jugend-Lizenz.
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