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Aux quatre coins du monde, le thé est un moment de partage. S'il a depuis si
longtemps autant de succès, c'est aussi à cause de ses nombreuses propriétés
curatives. Pour de nombreuses cultures, le thé fait partie du quotidien, et sa
préparation se transmet à chaque génération. Ce livre est un parcours à travers
l'histoire de la dégustation du thé, ses origines, ses différentes méthodes de
préparation, ses rituels de par le monde. Absolument thé donne toutes les étapes à
suivre pour faire de l'heure du thé un moment de détente à partager ; Des conseils
de connaisseurs rappellent les bienfaits du thé et des infusions, pour vous donner
l'envie de goûter différentes variétés de thés et certaines tisanes aux vertus
insoupçonnées.
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