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Pressestimmen

"Eine Sammlung von wissenschaftlich fundierten und hilfreichen Lerntipps, die verstandlich und anschaulich
erlautert werden." (anderslernen.blogspot.de) Kurzbeschreibung

Erfolgreiches Lernen war noch nie so einfach

Ob Berufstétige, Schiler oder Studenten — lebenslanges Lernen ist Thema fiir jedermann.
Gedachtnisweltmeister Dr. Gunther Karsten zeigt, wie man richtig lernt: effizient, konzentriert, gezielt und
erfolgreich. Ubersichtlich strukturiert prasentiert er 50 Lerntipps, die jeder ganz einfach umsetzen kann. Er
erkléart anschaulich, wie man Gedéchtnistechniken (z.B. Mnemotechnik, Loci-Methode), Lernmethoden (z.B.
Mind-Mapping, Analogie-Methode) und Mentaltricks (z.B. Visualisieren, Emotionalisieren) erfolgreich
anwendet. Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse kommen dabei genauso zum Tragen wie atbewéhrte
Eselsbriicken. Jeder Tipp wird mit einem praktischen Anwendungsbeispiel erlautert. Ein Selbsttest hilft
dabei, den eigenen Lern-Quotienten zu ermitteln und zu optimieren.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Gunther Karsten ist vielfacher deutscher Gedéchtnismeister und Gedéchtnisweltmeister. Seine enormen
Fahigkeiten beruhen auf Techniken, die er sich vor Jahren selbst angeeignet und stetig weiterentwickelt hat.
Er ist ein weltweit gefragter Gedachtnistrainer. Einem breiten Publikum wurde Karsten durch zahlreiche TV -
Auftritte, wie bel Harald Schmidt oder J.B. Kerner, bekannt.
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