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La danza del vientre es uno de los bailes que mayor fascinación a ejercido a lo
largo del siglo XX, tanto en hombres como en mujeres, por ese halo de misterio y
exotismo que siempre la ha rodeado. Este manual consta de cuatro apartados
principales: una aproximación histórica y teórica que nos ayudará a entender el
qué y el porqué de la danza del vientre; una introducción a la música y a los
ritmos básicos que acompañan y estructuran los diversos movimientos; una
explicación práctia y detallada de los movimientos y de cómo realizarlos,
acompañados por una serie de ejercicios preparatorios, y finalmente un apartado
que nos ayudará a encontrar nuestro propio estilo y a estructurar una danza del
vientre a partir de los movimientos aprendidos. Todo ello ilustrado con
numerosas fotografías a lo largo de todo el texto.
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La danza del vientre es uno de los bailes que mayor fascinación a ejercido a lo largo del siglo XX, tanto en
hombres como en mujeres, por ese halo de misterio y exotismo que siempre la ha rodeado. Este manual
consta de cuatro apartados principales: una aproximación histórica y teórica que nos ayudará a entender el
qué y el porqué de la danza del vientre; una introducción a la música y a los ritmos básicos que acompañan y
estructuran los diversos movimientos; una explicación práctia y detallada de los movimientos y de cómo
realizarlos, acompañados por una serie de ejercicios preparatorios, y finalmente un apartado que nos ayudará
a encontrar nuestro propio estilo y a estructurar una danza del vientre a partir de los movimientos aprendidos.
Todo ello ilustrado con numerosas fotografías a lo largo de todo el texto.
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