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L'apithérapie, procédé vieux comme le monde, n'a pas eu au cours des siècles
derniers la place méritée. Depuis peu, devant la demande croissante d'une
population de plus en plus désireuse de se tourner vers des médecines douces
moins invalidantes, la science a redécouvert les fabuleuses propriétés des
produits de la ruche (miel, gelée royale, propolis, cire...). De nombreux maux
peuvent être combattus que ce soit dans le cas d'asthénie, d'affections rénales,
d'ulcère de l'estomac ou encore de grippe, de gastrite chronique, de vieillissement
cérébral ou de déséquilibre hormonal... Dans ce livre, toutes les applications
possibles au quotidien sont passées en revue. Vous pourrez ainsi découvrir les
infinies possibilités qui nous sont offertes par les abeilles . L' apithérapie , un vrai
trésor de santé !   C'est dans les garrigues montpelliéraines, qui l'ont vu naître
voilà presque un demi-siècle, que Robert Fournier vit au quotidien son
attachement à l'apiculture. Cette passion s'exprime aussi par l'animation de sites
Internet sur ses sujets de prédilection : l'apiculture et l'apithérapie.   Éditions
Grancher, février 2009 Format 21x13 cm - 139 pages
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Présentation :

Apithérapie,
Du latin, Apis : abeille et du grec : therapeuein, soigner

Bien avant l'arrivée de l'homme, l'abeille a largement participé à l'équilibre écologique de la planète. Déjà, à
l'époque de la préhistoire l'homme récolte le miel et, au fur et à mesure de son évolution découvre les vertus
curatives des autres produits de la ruche.
L'apithérapie, comme d'autres médecines douces, est plus qu'un concept c'est une attitude de vie. À l'heure
actuelle, un Français sur deux a recours occasionnellement aux médecines douces et un sur trois de façon
régulière (Dr Serge Rafal), ce qui laisse à penser qu'une prise de conscience est en train de s'opérer pour une
accession vers une médecine préventive basée sur des produits naturels sans effets secondaires et sans
nuisances pour la nature.
L'apithérapie ne pollue pas, bien au contraire elle préserve l'environnement. Utiliser les produits des abeilles
favorise la survie de ces insectes actuellement menacés de toutes parts.
Aux États-Unis comme dans d'autres régions du monde, le «syndrome d'effondrement des colonies» a
commencé, or il a été établi que la survie et l'évolution de plus de 80 % des espèces végétales et la
production de plus de 84 % des espèces cultivées en Europe dépendent en partie de la pollinisation par les
insectes (www.lemonde.fr).

L'apithérapie, nous la pratiquons souvent naturellement en sucrant notre infusion avec du miel ou bien en
hiver pour adoucir nos maux de gorge avec un peu de lait agrémenté de miel.
Du simple remède de grand-mère à la science actuelle, l'apithérapie est une véritable réponse aux traitements
chimiques et apparaît dans de nombreux protocoles médicaux comme la cicatrisation postchirurgicale, les
soins dentaires, la dermatologie...
Les produits de la ruche sont une chance efficace pour maintenir l'équilibre biologique et renforcer les
défenses immunitaires de toutes les populations, pauvres ou riches, afin d'éviter aux différentes pollutions de
détraquer un peu plus nos organismes.

Pour conclure, nous pourrions reprendre la définition de l'apithérapie donnée par la commission Apimondia :
«l'apithérapie est un concept médical, basé sur des appuis scientifiques corroborant des connaissances
traditionnelles».
Mais plus simplement, découvrons quotidiennement que le miel (et ses dérivés) est un vrai trésor de santé.
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage vous offre les principaux éléments d'appréciation d'une science vieille comme l'Homme. Or
nous commençons seulement, depuis quelques décennies, à étudier scientifiquement les différents produits
de la ruche. La force de la nature, sa formidable puissance, apparaissent comme une évidence, offrant bien
plus qu'une «médecine», un art de vivre. Ce guide vous donnera les clés et les bases pour entrevoir les
infinies possibilités qui nous sont offertes, tel un cadeau, par les abeilles. Du miel qui éclaire les matins en
dorant nos tartines, utilisé aussi en chirurgie abdominale pour cicatriser des plaies, au venin inquiétant et
pourtant, remède merveilleux qui soulage les malades atteints de sclérose en plaque, les produits de la ruche
sont passés en revue dans toutes leurs applications possibles. Des connaissances empiriques séculaires à la
très haute technologie des Centres Hospitaliers Universitaires, le pas est enfin franchi. C'est dans les
garrigues montpelliéraines, qui l'ont vu naître voilà presque un demi-siècle, que Robert Fournier vit au
quotidien son attachement à l'apiculture. Cette passion s'exprime aussi par l'animation de sites Internet sur
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