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Présentation de l'éditeur
Préparez-vous avec 100 exercices de théâtre répartis en six sections : la posture, le mouvement, la voix, le
texte, le personnage et les conditions de l'audition. Des ateliers de théâtre complets qui vous donnent aussi
les codes de jeu des principaux genres dramatiques (comédie, tragédie, théâtre masqué, théâtre classique ou
contemporain...). Osez vous glisser dans la peau de tous les personnages ! Cet ouvrage vous donne les clés
pour prendre confiance en vous et faire jaillir votre créativité. À partir des règles et des codes théâtraux, vous
explorerez les infinies possibilités du jeu d'acteur et vous vous approprierez à votre manière un personnage
joué mille fois. Saisissez l'essentiel des techniques : maîtriser votre corps, éduquer vos mouvements, libérer
votre voix, travailler votre diction, rendre votre jeu vivant, avoir conscience de la scène, approfondir un texte
et apprivoiser votre personnage... Vous apprendrez que jouer est un métier ! Réussissez votre audition ! Des
programmes hebdomadaires vous incitent à travailler au quotidien pour progresser rapidement. Une sélection
de monologues commentés, un glossaire et une bibliographie guident vos premiers pas sur scène : vous
répète sereinement dans les conditions de l'audition.
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