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Extrait
Extrait de l'introduction à l'édition originale par Jane Roberts

Ce livre a été écrit par une personnalité nommée Seth, qui se décrit comme «l'essence de l'énergie d'une
personnalité» qui n'est plus focalisée sur la forme physique. Seth parle à travers moi depuis maintenant sept
ans, au cours de sessions de transe qui ont lieu deux fois par semaine.
Mon initiation psychique a réellement commencé en septembre 1963, alors que j'écrivais de la poésie.
Soudain, ma conscience a quitté mon corps et mon esprit a été assailli par des idées qui m'ont paru nouvelles
et stupéfiantes. Lorsque je suis revenue dans mon corps, je me suis rendu compte que mes mains avaient
écrit un texte automatique expliquant les concepts que j'avais reçus, et qui portait même un titre : L'Univers
physique comme idée construite.
À la suite de cette expérience, j'ai entrepris des recherches sur l'activité médiumnique, et j'ai décidé d'écrire
un livre sur le sujet. En parallèle, mon mari Rob et moi-même avons fait différentes expériences avec une
planche Ouija, fin 1963. Au bout de quelques sessions, le pointeur s'est mis à épeler des messages qui
affirmaient provenir d'une personnalité nommée Seth.
Rob et moi ignorions tout de la médiumnité, et quand j'ai commencé à anticiper les réponses de la planche, il
m'a paru clair qu'elles venaient de mon subconscient. Très rapidement je me suis sentie poussée à prononcer
les mots et, en moins d'un mois, je parlais pour Seth en état de transe. Présentation de l'éditeur
La vie après la mort, la réincarnation, les rêves, la nature du bien et du mal, le processus par lequel nous
créons notre réalité à partir de nos idées et de nos émotions, autant de sujets auxquels ce livre apporte un
éclairage unique. Il dévoile des univers vertigineux que la physique quantique vient corroborer, nous invite à
regarder vers l'intérieur pour accéder à d'autres niveaux de réalité, et à nous changer nous-mêmes pour
changer le monde. Les livres de Seth sont particuliers, car leur auteur n'a pas de réalité physique. En effet,
c'est dans un état modifié de conscience que Jane Roberts reçut mot à mot le message métaphysique dicté par
« l'essence d'une personnalité non incarnée » se nommant Seth. Ainsi naquirent ces textes fondateurs qui,
quarante ans plus tard, apparaissent comme la source d'où jaillit le mouvement des spiritualités nouvelles.
Publiés en dix-huit langues, les livres de Seth dépassent les sept millions d'exemplaires vendus. Seth est
considéré par des millions de lecteurs comme le maître spirituel qui leur a ouvert la porte vers d'autres
niveaux de réalité. Dès les années 1960, avant Deepak Chopra ou Eckhart Tolle, Seth se situe à la source
d'une nouvelle vision du monde où chacun crée sa propre réalité. Cet ouvrage est le premier des livres de
Seth, et le plus fondamental. L'auteure : Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans l'État de New York.
Auteure d'une trentaine d'ouvrages (poèmes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prêté sa voix au
message de Seth, annonçant le phénomène du channeling. Biographie de l'auteur
Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans l'État de New York. Auteure d'une trentaine d'ouvrages
(poèmes, nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, prêté sa voix au message de Seth, annonçant le
phénomène du channeling.
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