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Présentation de I'éditeur

Tous les parents sont confrontés a des questions et dilemmes éducatifs complexes : doit-on faire preuve
d'autorité ? Qu'est-ce que c'est "agir pour le bien" de son enfant ? Comment ui donner confiance en lui ?
Comment le soutenir lorsgu'il se trompe et le responsabiliser ? Dans ce guide pratique inspiré par les ateliers
de parents qu'elle anime, Agnes Dutheil nous propose de nous approprier les principes et outils de la
psychol ogie positive. Créer notre mission de famille, établir une démacratie familiale, se recentrer sur les
valeurs gue nous voulons transmettre & nos enfants sont autant de moyens de les guider vers|'autonomie. En
cultivant I'amour, la bienveillance, la confiance et I'empathie, nous leur faisons le plus beau des cadeaux,
celui de devenir les adultes épanouis de demain. Biographie de 'auteur

Maman de cing enfants, plusieurs fois grand-mere, Agnes Dutheil est certifiée en psychologie positive. Elle
conduit des psychothérapies et des coachings individuels et anime a Nantes des ateliers éducatifs destinés
aux parents, les Ateliers du Positif...
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