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Présentation de I'éditeur

Plongez dans |'univers fascinant de la Nutri-Emotion et transformez votre vie dés maintenant ! Comment
accéder ala santé et al'épanouissement ? La plupart des approches se basent sur la gestion du corps, de la
psyché et des émotions. Mais ce contréle fait de I'ombre & un potentiel inestimable qui sommeille en vous. Je
le nomme le pouvoir d'accueil. En utilisant votre pouvoir d accueil, votre corps peut a nouveau rééquilibrer
ses fonctions hydriques. L eau, qui est sa premiére source d'énergie, doit pouvoir y circuler librement. En
accueillant un symptéme physique, vous permettez a chacune des cellules d'avoir accés al eau corporelle et
donc d'augmenter ses ressources énergétiques pour recréer I'homeéostasie. Lorsque vous libérez votre mental
delalutte et du contréle, vous lui offrez enfin la possibilité de trouver ce qui est juste et bon pour lui. Ainsi,
il n'est plusinfluencé par un systéme de pensées et de croyances qui lui a été transmis a son insu. Chague
émotion négative peut guérir définitivement des I'instant ot vous lui donnez la permission d exister. En
accueillant toutes les parties de votre for intérieur, vous étes a nouveau al' écoute de ses besoins réels et de
ses précieux messages. Ainsi, vous créez une vie qui vous correspond réellement ! Biographie de |'auteur
Nassrine Reza est née a Zurich en 1982 et y a passe |es seize premiéres années de sa vie. Depuis son enfance
elle est dotée d'une sensibilité particuliére, qui lui permet de déceler les déséquilibres physiques, psychiques
et émotionnels chez I'autre. Cette habileté |'amene naturellement & exercer en qualité d'intuitive médicale.
Elle suit diverses formations en médecine aternative et crée en 2002 sa méthode La Nutri-Emotion. En soif
de connaissances, €lle poursuit ses recherches sur les corrélations existantes entre certaines émotions et des
parties spécifiques de I'’ADN. Depuis dix ans, elle accompagne les gens sur leurs chemins de vie et de
guérison en offrant des conférences et des séminaires en Suisse et al'étranger. Pour de plus amples
informations, consultez son site.
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