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Durch Strafe erzwungene Disziplin fihrt nicht zu sozialem Verhalten, sondern
zur Unterwiirfigkeit - das wei (3 die Entwicklungspsychol ogie seit mehr als einem
halben Jahrhundert. Sie erzeugt die so genannten "Radfahrer”, die esin jedem
Betrieb und in jeder Schulklasse gibt - sie buckeln nach oben und treten nach
unten. Und sie hasten immer neuen "Autoritéten” hinterher - vom
Computerspielhelden bis zum "starken Politiker”, oder sie suchen Schutz in
Suchtmitteln vom Alkohol bis zu illegalen Drogen. Wolfgang Bergmann mischt
sich in die aktuelle Diskussion um Disziplin und Gehorsam ein. Er hat in seinem
L eben einen anderen "Gehorsam™ gelernt und an die ihm anvertrauten Kinder
und Jugendlichen weitergegeben. Davon erzéhlt er in seinem neuen Buch. Es
geht um einen Gehorsam der Liebe, um eine Disziplin, die im Mitgefthl mit
anderen Menschen ihre Basis hat - eine Disziplin des Gewissens. Er erkléart, wie
liebevolles "Gehorchen" (Aufmerksam-Sein, Hinhdren!) in der friihen Kindheit
entsteht und unter guten Bedingungen ein Kind ein Leben lang nicht verlasst. Er
schildert eine Erziehung zum Gehorsam, die das kindliche und jugendliche Ich
nicht einzwangt und duckt, sondern mutig und neugierig macht."Mein Grolvater
hat mich nie bestraft, er kam gar nicht auf die Idee. Er war stark und
beschiitzend. Hétte er mich nur ein einziges Mal bedroht, dann wére ales
vergeblich gewesen." Wolfgang Bergmann
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184 Seiten

Pressestimmen

»Ein Pladoyer fir eine liebevolle, aber konsequente Erziehung, die auf Respekt beruht.«
Spiegel Wissen

»Wahrend >Disziplin< und >Gehorsam< bei Bueb Tugenden sind, die durch Eintibung und Ritual von
auReren Autoritdten aufgezwungen werden, sind sie bei Bergmann das natiirliche Ergebnis einer
funktionierenden Bindung zwischen Eltern und Kind, die von Geburt an entwickelt sein will. Liebe und
EinfUhlung sind dabei die Conditio sine qua non.« taz

»Mit zahlreichen Beispielen aus Bergmanns Arbeit als Kinderpsychologe und seinen Erfahrungen a's
Familienvater ist dieser Ratgeber sehr praktisch orientiert.« Hannoversche Allgemeine Zeitung

»Das Verdienst Bergmannsist es, die >Gehorsams-Padagogik< als das zu entlarven, was sie ist, namlich eine
autoritére Form der Erziehung, die Kinder und Jugendliche nicht auf ein Leben in Freiheit und Demokratie
vorbereitet.« socialnet

»Der Kinder- und Familientherapeut zeigt Wege aus schwierigsten Entwicklungsphasen, geht Prableme
>liebevoll< und positiv an und hilft beim Aufbau von Vertrauen.« Gesundheit — Das Magazin fur
L ebensqualitét

»Ein Pladoyer gegen die Gehorsamkeitspadagogik.« Gehirn und Geist

»184 Seiten lang spiegelt Wolfgang Bergmann seinen Leserlnnen Vertrauen und Wohlwollen: ein
besonderes Buch, gut leshar, zértlich und humorvoll im Ton.« Unsere Kinder Kurzbeschreibung

In seinem erfolgreichsten Buch stellt Wolfgang Bergmann eine Erziehung des »bewussten Mitgefiihl s« vor,
die bei Alltagsproblemen ebenso wieim Trotzalter, in der Schule oder Pubertét weiterhilft. Er schildert eine
Erziehung zum »guten Gehorsam, die das kindliche und jugendliche Ich nicht einzwéngt und duckt,
sondern mutig und neugierig macht.

Gewissenlose Blicher predigen bis heute Disziplin und Gehorsam und ihre Verachtung fir Kinder.
Wissenschaftlich unhaltbare Thesen machen hohe Auflagen. Doch »Angst-Disziplin« ist kalt und fhrt am
Ende meistens zum Gegenteil von dem, was sie erreichen soll. Wolfgang Bergmann plédiert fir eine andere
»Disziplin«. Sie baut auf der Liebe, dem Vertrauen und der innigen Beziehung zwischen Eltern und Kindern
auf, und nur ausihr erwéchst ein kluges und kompetentes »Selbst«. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Wolfgang Bergmann (1944-2011), Lern- und Kinderpsychologe, war einer der profiliertesten
Kindertherapeuten Deutschlands. Er ist als Autor von Elternbiichern und durch seine Veranstaltungen und
Fernsehauftritte weithin bekannt.
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