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Kurzbeschreibung
Die Psychotherapie hat durch die neurobiologische Forschung sowohl eine handfeste Bestätigung ihrer
Wirksamkeit als auch neue Impulse für die Weiterentwicklung des Faches erfahren. Günter Schiepeks
„Neurobiologie der Psychotherapie“ war in der 1. Auflage 2003 eines der ersten systematischen Textbücher
zum Thema. In der Zwischenzeit haben sich die Erkenntnisse der Neurobiologie so rasant und umfassend
weiter entwickelt, dass die 2. Auflage zu einem völlig neu bearbeiteten aktuellen Handbuch ausgereift ist. Es
bietet dem Leser einen ebenso breiten wie vertieften Einblick in aktuelle Forschungsgebiete und -trends, die
für die Psychotherapie und ihre schulenübergreifenden Fortschritte von Bedeutung sind. Gleichzeitig zeigt
das Buch den Stand bei der neurowissenschaftlichen Überprüfung psychotherapeutischer Effekte auf.

Über 100 Autorinnen und Autoren stellen die Funktionsweise des Gehirns bei der Generierung und
Verarbeitung von Emotionen, Kognitionen und interpersoneller Kommunikation (Affective, Cognitive,
Social Neuroscience) dar und bieten dem Leser eine Einführung in wichtige Messmethoden (MRT, PET,
EEG), in die molekularen und zellulären Grundlagen von Hirnfunktionen sowie in die
Psychoneuroimmunologie und Psychoneuroendokrinologie. In der Neuauflage nehmen die klinischen
Aspekte der Neurobiologie und die hirnphysiologischen Korrelate psychischer Störungen breiten Raum ein.
Diskutiert werden auch praktische Konsequenzen der Hirnforschung für eine Psychotherapie der Zukunft.

In mehreren Beiträgen wird das Gehirn als komplexes, nichtlineares System vorgestellt, in dem Prozesse der
Synchronisation und Selbstorganisation eine zentrale Rolle spielen (Systemic Neuroscience). Mit den
Themengebieten der Systemischen und Sozialen Neurowissenschaft werden höchst aktuelle und
zukunftsweisende Entwicklungen aufgegriffen.
Dem Herausgeber Günter Schiepek ist es gelungen, für die einzelnen Themenbereiche international führende
Experten zur Mitarbeit zu gewinnen, wodurch ein hohes fachliches Niveau, Aktualität und gute
Verständlichkeit gleichermaßen gewährleistet sind. Buchrückseite
Faszinierende Einblicke ...
Die Erkenntnisse aus der neurowissenschaftlichen Psychotherapieforschung wachsen rasant. Diese
Entwicklung spiegelt sich in der 2. Auflage der „Neurobiologie der Psychotherapie“ wider. Günter Schiepek
und sein renommiertes Autorenteam geben in diesem völlig neu konzipierten und komplett überarbeiteten
Handbuch einen umfassenden Einblick in aktuelle Forschungsgebiete und -trends, die für die Psychotherapie
und ihre schulenübergreifende Weiterentwicklung von Bedeutung sind. Gleichzeitig zeigt das Buch den
aktuellen Stand der neurowissenschaftlichen Überprüfung psychotherapeutischer Effekte auf.

* Instruktive Darstellung der Funktionsweise des Gehirns bei der Generierung und Verarbeitung von
Emotionen, Kognitionen und interpersoneller Kommunikation (Affective, Cognitive, Social Neuroscience).
Das Gehirn wird als komplexes, nichtlineares System vorgestellt, in dem Prozesse der Synchronisation und
Selbstorganisation eine zentrale Rolle spielen (Systemic Neuroscience).

* Detaillierte Einführung in wichtige Messmethoden (MRT, PET, EEG), in die molekularen und zellulären
Grundlagen von Hirnfunktionen sowie in die Psychoneuroimmunologie und Psychoneuroendokrinologie.

* Ausführliche Beschreibung der klinischen Aspekte der Neurobiologie und der hirnphysiologischen
Korrelate psychischer Störungen. Diskutiert werden auch praktische Konsequenzen der Hirnforschung für
eine Psychotherapie der Zukunft.

* Mit den Themengebieten der Systemischen und Sozialen Neurowissenschaft werden höchst aktuelle und



zukunftsweisende Entwicklungen aufgegriffen.

Ein Fachbuch auf höchstem Niveau sowohl für den praktisch tätigen Psychotherapeuten als auch den
wissenschaftlich ausgerichteten Psychologen und Psychiater.
... in die Funktionsweise des Gehirns und der Psychotherapie Über den Autor und weitere Mitwirkende
Günter Schiepek
Univ.-Prof. Dr., Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, Paracelsus Medizinische
Privatuniversität, Salzburg
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