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Quatrième de couverture
Elément essentiel de notre existence, les émotions colorent nos réactions à l'environnement et influencent
nos perceptions. Leur caractère exagéré ou leur disparition est signe de pathologie. Mais comment les
définir, et comment sont-elles produites ? Nous savons qu'il s'agit de processus mentaux complexes,
comprenant plusieurs composantes : une expérience subjective, une expression communicative et des
modifications physiologiques. Mais chacun de ces aspects pris isolément n'est qu'un reflet partiel et imparfait
de l'émotion.
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