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Quatrième de couverture
Une sélection de plus de 500 randonnées pédestres vers les cols et sommets des Alpes du Sud destinées aux
amoureux d'une nature préservée. Minutieusement choisis el reconnus par Katia et Jean-François Dao -
accompagnateur en montagne -, ces itinéraires permettront de découvrir ou redécouvrir ces paysages
montagnards aux mille facettes. Randonnées au départ de : Tende, vallée des Merveilles, St Martin Vésubie,
Isola 2000, St Etienne de Tinée, Barcelonnette, Allos, Seyne les Alpes...
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