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Présentation de l'éditeur
Le guide indispensable pour vivre épanouie son célibat jusqu’au jour où… 
Comment passer des bonnes soirées seule chez soi, comment garder la tête haute à des soirées où tout le
monde est en couple, comment survivre aux vacances en solo… plein de bons plans pour ne plus se
morfondre seule devant son plateau-télé en regardant le Bachelor.
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Anaïs Valente rédige des billets d'humeur dans la presse belge et s'est fait connaître par son blog
http://le-celibat-ne-passera-pas-par-moi.skynetblogs.be/. La célib' attitude des paresseuses est son premier
ouvrage.
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