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Présentation de I'éditeur

L'ail est un reméde santé millénaire et un précieux allié de votre intérieur : antibiotique naturel, antimites ou
aromate délicat pour des plats gourmands... Qu'attendez-vous pour profiter de ses bienfaits ?Dans ce livre
ultra-pratique, découvrez :Tout ce qu'il faut savoir sur I'ail ; ses différentes variétés, comment bien le choisir
et le conserver...Ses vertus santé pour soigner de nombreux maux quotidiens : cholestérol, diabéte, fiévre,
maux de téte, verrue, stress... I'ail est un remeéde efficace.Ses utilisations dans la maison : il soigne les plantes
mal ades, repousse les mites, écarte les pucerons de votre potager...Des recettes succulentes pour la cuisine +
des astuces pour éliminer les odeurs d'ail.+ Téléchargez 10 recettes supplémentair es a base d'ail !
DECOUVREZ TOUTES LES VERTUS DE CET INGREDIENT 100 % PRATIQUE ! Présentation de
I'éditeur

L'ail est un remede santé millénaire et un précieux allié de votre intérieur : antibiotique naturel, antimites ou
aromate délicat pour des plats gourmands... Qu'attendez-vous pour profiter de ses bienfaits ?Dans ce livre
ultra-pratique, découvrez :Tout ce qu'il faut savoir sur I'ail : ses différentes variétés, comment bien le choisir
et le conserver...Ses vertus santé pour soigner de nombreux maux quotidiens : cholestérol, diabete, fievre,
mauix de téte, verrue, stress... |'ail est un reméde efficace.Ses utilisations dans lamaison : il soigne les plantes
malades, repousse les mites, écarte les pucerons de votre potager...Des recettes succulentes pour la cuisine +
des astuces pour éliminer les odeurs d'ail.+ Tééchargez 10 recettes supplémentaires a base d'ail !
DECOUVREZ TOUTES LES VERTUS DE CET INGREDIENT 100 % PRATIQUE !Biographie de I'auteur
Alix Lefief-Delcourt est rédactrice pour différents médias et I'auteur de nombreux best-sellers. Ses
spécialités : I'alimentation, les remedes naturels, le bio, lacuisine...
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