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Présentation de l'éditeur
La voix est une émission sonore du corps humain. Sa qualité dépend du paysage interne de chacun, de cette
chorégraphie mouvante qui est le miroir de son équilibre physique, psychique et émotionnel. La voix
pluridimensionnelle est un niveau d'expression très riche que chacun peut atteindre en puisant dans son corps
son potentiel sexué et son acuité sensorielle, pour les mettre au service de sa voix. Grâce à des recherches
menées avec des chanteurs professionnels sur les moyens d'assurer à l'organisme sa pleine capacité
d'émission sonore, les auteurs ont découvert que cette voix existe enpuissance en chacun de nous. Cependant,
souvent masquée par les vicissitudes de la vie ou otage des interférences de l'environnement, elle peut rester
inexprimée toute une vie. Issu de l'expérience conjuguée des auteurs en acupuncture, psychologie,
nutripuncture, mouvement et posture, cet ouvrageanalyse en détails ce qu'est la voix pluridimensionnelle et
présente, à tous ceux qui désirent améliorer les performances de leur voix,parlée ou chantée, des outils
simples pour y accéder, à tout âge et en toute circonstance. Biographie de l'auteur
Patrick Véret, docteur en médecine, diplômé en nutrition, psychosomatique et phoniatrie, est à l'origine des
recherches qui ont conduit à l'élaboration de la nutripuncture.Cristina Cuomo, diplômée en
psychophysiologie et psychopathologie du sport, se consacre depuis plusieurs années à la recherche sur
l'apprentissage de la marche et son impact sur le bien-être.
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