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La dieta Scarsdale es un tipo de dieta disociada que nos indica cuál es la cantidad
de grasas, proteínas y carbohidratos que podemos consumir para que nuestro
organismo pueda aprovechar al máximo las reservas que tiene.
Es una dieta que aporta 1000 calorías por día y permite perder aproximadamente
entre medio kilo y un kilo por día. Como máximo se pierden entre 10 y 14 kilos
en 14 días. Esto último se consigue siguiendo la dieta al pie de la letra y de
manera muy estricta.
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