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224 Seiten
Pressestimmen
[...] Daily Drumset Workout ist nicht nur im ersten Moment eine harte Nuss, die geknackt werden möchte,
sondern erfordert Durchhaltevermögen. Aber gerade deswegen ist dieses Buch genau das Richtige für
Drummer, die vorankommen wollen ohne irgendwelche Stilhintergründe. Das was man hier lernt, kann man
überall einsetzen. (Music n Stuff 04/2014)

Claus Heßler, Drummer, Schlagzeugdozent und Protagonist des "Open-Handed Playing" Trainingsansatzes,
hat anlässlich der diesjährigen Frankfurter Musikmesse sein neues, 224 Seiten starkes Werk DAILY
DRUMSET WORKOUT vorgelegt. Es enthält alles, was der moderne Drummer draufhaben sollte, um neue
rhythmische Fertigkeiten, mehr Sicherheit und musikalische Freiheit am Drumset zu erlangen. Ob in Rock,
Pop, Funk, Latin, Jazz, Afro-Cuban oder Second Line. Die gut strukturierten Trainingseinheiten und
Tabellen zum Eintragen der erfolgten Lernschritte sind als tägliche Trainingsdosis konzipiert. Jeder Groove,
jeder Stil, jedes Tempo und jede Dynamik wird durch tägliche Wiederholungen und Übungen trainiert,
Grooves und Patterns werden so automatisiert, Das beständige und ritualisierte Üben fördert dabei nicht nur
die Fertigkeiten am Drumset, sondern darüber hinaus auch Schlüsselkompetenzen wie Ausdauer,
strukturiertes Denken und Arbeiten, Entwicklung des Gehörs", und die Weiterentwicklung der Persönlichkeit
insgesamt. Das erklärt auch den ungewöhnlichen, aber treffenden Untertitel "Ein Übungsbuch für
Hartnäckige und solche, die es werden wollen". Die beiliegende MP3-CD enthält 30 Minuten lange Play-
alongs in verschiedenen Stilistiken, mit denen das Gelernte täglich - nach Übungsstand - in drei
verschiedenen Tempi geübt werden kann, Das Vorwort von Prof. Udo Dahrnen, dem Leiter der Popakademie
Baden-Württemberg, betont die Notwendigkeit dieses ritualisierten, täglichen Trainingsansatzes, der auch
bei den prominentesten Vertretern der internationalen Drummerszene bereits für ein äußerst positives Echo
gesorgt hat: Dom Farnularo - "Das definitive Kompendium für alle ambitionierten Drummer", Steve Smith -
"Ein wirklich systematisches und organisiertes Buch", Prof, Michael Küttner - "Ich bin begeistert", Oli
Rubow - "1A strukturierte, tägliche Übungsdosis", Rene Creemers - "Ich bin mir sicher, dass Claus sein
Buch selbst hat", Prof, Udo Dahmen "Ich möchte Claus zu diesem wunderbaren Werk gratulieren" und Jost
Nickel - "Absolute Empfehlung". (Musiker Magazin 02/2011 (Rock & Pop Musikerverband e.V.)

Claus Hessler Daily Drumset Workout ein Übungsbuch für Hartnäckige und solche, die es werden wollen"
Nicht, dass es derzeit an Lehrbüchern für Drummer mangeln würde. Aber trotzdem lassen sich immer wieder
überzeugende Beiträge finden. Dazu gehört auch das vorliegende Lehrbuch von Claus Hessler. Neben den
gängigen Themen, bei denen es darum geht, rhythmische Fertigkeiten, mehr Sicherheit und musikalische
Freiheit am Drumset zu erlangen, konzentriert sich Hesslers Ansatz auf die Kontinuität beim Üben, findet
sich hier doch einer der wichtigsten Faktoren für den Lernerfolg. Zur Selbstkontrolle wurden spezielle
Übungspläne angefertigt, in denen sich der individuelle Fortschritt oder auch die Gründe für eine eher
stagnierende Lernphase nachvollziehen lassen. Jeder Groove, jeder Stil, jedes Tempo und jede Dynamik
wird durch tägliche Wiederholungen trainiert. Ob in Rock, Pop, Funk, Latin oder Jazz - mit der beiliegenden
MP3-CD können die Übungen in drei unterschiedlichen Tempi einstudiert werden. Das ist kein Buch zum
"mal eben Durchblättern" - das ist ein Buch für "Hartnäckige und solche, die es werden wollen." (Christoph
Rocholl - Tools 4 Music Ausgabe 04/2011)

It's not a lie; this book is a true workout, for the limbs and for the mind, starting at 'tricky' and ramping up for
the difficulty level immidiately. (...) DDW most definitely has staying power. Thank you Claus!
(idrummag.com, issue #13) Kurzbeschreibung
Das neue 224 Seiten starke Werk von Open-Handed Playing-Spezialist Claus Heßler! Alles, was der



moderne Drummer drauf haben muss, um neue rhythmische Fertigkeiten, mehr Sicherheit und musikalische
Freiheit am Drumset zu erlangen. Ob in Rock, Pop, Funk, Samba, Bossa, Latin, Baion, Baiao, Tumbao,
Afro-Cuban, Second Line, Shuffle, Swing und Jazz - mit der beiliegenden MP3-CD kannst du alles täglich in
drei verschiedenen Tempi üben. Jeder Groove, jeder Stil, jedes Tempo und jede Dynamik wird durch
tägliche Wiederholungen und Übungen trainiert, Grooves und Patterns werden so automatisiert. Das
beständige und ritualisierte Üben fördert nicht nur die Fertigkeiten am Drumset, sondern darüber hinaus auch
Schlüsselkompetenzen wie Ausdauer, strukturiertes Denken und Arbeiten, Entwicklung des Gehörs ... und
die Weiterentwicklung der Persönlichkeit insgesamt. Mit einem Vorwort von Udo Dahmen! Prominente
Stimmen zum Werk: Dom Famularo (Das definitive Kompendium für alle ambitionierten Drummer!), Steve
Smith (Ein wirklich systematisches und organisiertes Buch!), Prof. Michael Küttner (Ich bin begeistert!), Oli
Rubow (1A strukturierte, tägliche Übungsdosis!), René Creemers (Ich bin mir sicher, dass Claus sein Buch
selbst hat!), Prof. Udo Dahmen (Ich möchte Claus zu diesem wunderbaren Werk gratulieren!) und Jost
Nickel (Absolute Empfehlung!).
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